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Seccion 1
Perfil Antropometrico I 2010 I Valor Z I Proporcionalidad (Valor Z) I
Medidas B asicas
Edad (decimal) 22.0 -6.0 -5.0 -4.0 -3.0 -2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0
Estatura (cm) 174.5 170.2 . . . . . . . . . . .
Masa (k) 78.6 1.63
Estatura sentado (cm) 91.5 0.35 ____i____i____i___ﬂ:___ﬂ:___i__ :___L___L___i____i____
Envergadura  (cm) 182.5 1.4 i i ; | l l ; l I | |
Pliegues Cut aneos (mm) I I I I I I I I I I I
Tricipital 11.8 -0.8
Subescapular 13.5 -0.7 I Y S
I T F I T T S SR S
Bicipital 5.0 -1.5 R I T T R
lliocristale 16.3 0.9
Supraespinale 11.8 -0.8 "“E““E_“ﬂ:_“ﬂ: _“_:r“—:r“_i_n_i_“ﬂ:“"
Muslo Frontal 12.3 -1.8 ____E____E___J:___J: ____:L___:L___i____i___J:____
Pierna medial 8.8 -1.6 o A
Circunferencias (cm)
Cabeza 57.3 0.9
Brazo relajado 30.6 1.6
Brazo tensionado 32.7 1.4
Antebrazo 27.9 1.9
Torax 99.8 2.3
Cintura 86.1 3.2
Cadera maxima 99.1 0.8
Muslo Proximal 1cm 61.8 1.4
Muslo Medial 56.4
Pierna Mdxima 35.7 0.2
Longitudes (cm)
Aclomiale-radiale 35.8 1.8
Radiale-stylion 26.5 1.4
Medio stylion- dactilion 21.2 2.7
Trocanter-tibiale laterale 46.2 1.9
Altura tibiale laterale 48.0 1.2
Tibiale mediale-sphyrion 40.9 1.9
Digmetros (cm)
Biacromiale 40.6 1.3
Biiliocristale 29.4 0.3
Torax transverso 30.2 13
Torax A-P 21.7 3.0
Humeral 7.0 1.5
Femoral 9.7 0.4
Valores de Proporcionalidad (Valor Z) en relacién al Referente Phantom de Ross y Ward (1974), modelo tedrico comparativo y no ideal. Los

valores Z (+) indican que son proporcionalmente mayores al referente, mientras que los valores Z (-) indican que son proporcionalmente menores al referentd
humano asexual, no ideal.
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Seccion 2
| Prediccion de la Composicion Corporal por el Modelo de Ross y Kerr (2004) de 5 Componentes |
5 Componentes (kg) (%) Composicién Corporal (%)
100
Masa Piel 4.00 5.09 80
Masa Grasa 20.46 26.03 60 ||
4583
Masa Musculo 36.02 45.83 40 [
26.03
Masa Hueso 9.11 11.59 20 +509 ] 1159  12.81 [
Masa Residual 10.07 12.81 0 — [ ] : | ‘
Total Predicho 79.67 101.36 Piel Grasa Musculo Hueso Residual Total
Rraodicha
Composicién Corporal utilizando diferentes ecuaciones por componente:
Ecuaciones para poblacién no Porcentaje Masa Grasa (Whiters, et al., 1987) 13.5 Estimacion por
obesay deportista Porcentaje Masa Muscular (Lee, et al., 2000) 39.6 Componente

Porcentajes esperados en Masa Grasa y Muscular en poblacidn deportista:
Muscular mayor o igual a 45%; Ambos dependiendo de la disciplina deportiva o prueba atletica a que pertenezcan.

Grasa Corporal menor o igual a 12%; Tejido

Seccion 3

Somatotipo Antropométrico de Carter y Heath (1990)

linealidad relativa
(Delgadez).

-10

Determinacidon de la formay 24 Plieg |HWR| Endomorfia | Mesomorfia | Ectomorfia SAD
composicidn corporal del atleta. 44.6 40.7 4.5 5.0 1.2 2.1
Componentes Somatotipo Antropometrico
14
1 MESOMORFISMO |
Endomorfia 2 - | ~ #Juan Manuel Rivera Sosa
Indica el valor de la 10 ® Referente Hombre Mexicano
adipOSidad relativa | AReferente Mujer Mexicana
8
(REdOI’]dEZ - Gordura). | B Referente Atleta Masculino
° | - AReferente Atleta Femenino
. 4
Mesomorfia m
Indica el valor del ?
desarrollo musculo- 0 ~.
. . e |\
esqueletico relativo , S~
™~
(Robustez). ) | ~. |
Ectomorfia . 2 ~) &
Indica el valor de j . | A
8 \J_// &G S~

Categoria Somatotipica del atleta | I

El Somatotipo del atleta de alto rendimiento ha sido documentado predominantemente mesomorfico (segundo componente mas alto) con valores entre 3.5
y 7. La tendencia a linealidad o adiposidad son variaciones dependientes de la disciplina deportiva y prueba a que pertenece el atleta. El SAD indica la
distancia somatotipica respecto del atleta Olimpico (Carter y Heath, 1990), donde valores < 0.5 indican similaridad.
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